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dlažba

M 
á-li být terasa oblí-
beným místem pro 
každodenní relaxaci, 
je důležité zvážit její 

umístění ke světovým stranám. 
Terasa na  jihu bude většinu 
dne prosluněná, což je skvělé 
pro letní snídaně či posezení 
v chladnějších obdobích. V létě 
však bude potřeba stínění. Vý-
chodní orientace přeje ranním 
a  dopoledním výhledům, od-
poledne bude terasa v horkých 
letních dnech příjemně ve stínu. 
Západní terasa s  romantikou 
mizejícího slunce se bude od-
poledne zahřívat a neobejde se 
bez zastínění. Severní orientace 
nabízí chladivé místo i  v  hor-
kých letních dnech. Většinu dne 
ale bude terasa ve stínu, což se 
nehodí pro pěstování rostlin či 
celoroční využití.

KRÁSA SJEDNOCENÍ
Terasa by měla být harmonicky 
propojena s architekturou domu 
a korespondovat s charakterem 
zahrady. Například dřevěná te-
rasa se výborně hodí k přírod-
nímu stylu zahrady, zatímco 
terasa s betonovými nebo ke-
ramickými prvky může půso-
bit moderním dojmem a  lépe 
si rozumí s minimalistickou ar-
chitekturou. Důslednost velí 
vzít v potaz vzrůst a rozmístění 
okolních stromů či vzdálenost 
a výšku sousední zástavby. Je 
vhodné zvážit i přirozené stíny 
a jejich délku. 
Všechny výše uvedené aspekty 
pomohou nasměrovat výběr 
povrchové vrstvy a dalších de-
signových řešení, díky nimž 
se terasa stane pokračováním 
domu i perlou zahrady.

SPRÁVNÉ TERASY
Prostor se opticky zvětší, pokud 
terasa nebude od zbytku zahrady 
oddělena, tedy zakomponuje-li se 
do celkové zahradní architektury. 
„Zahradní terasa by měla mít ta-
kové rozměry, aby se na ni po-

hodlně vešel jídelní stůl s pose-
zením, gril i slunečník. Pokud ji 
užívá třeba šest osob, počítejte 
s  rozlohou zhruba 25 m2, tedy 
rozměry 4,5 x 5,5 m. Chcete-li 
mít na terase ještě lehátko, deko-
raci a rostliny, počítejte s několika 

Terasa je místo, kde se setkává pohodlí interiéru s krásou 
exteriéru. Volba materiálu z ní může vytvořit nejen hezký 
a praktický doplněk k domu, ale i estetický klenot zahrady.

Prolínání dvou světů

Pokud rádi na terase grilujete, snídáte i obědváte, chcete mít podlahu, 
která se snadno čistí a udržuje. Povrch venkovních dlaždic stačí čas od 
času zamést, při větším znečištění umýt vodou. Vhodné je i vysoko- 
tlakové čištění. www.rako.cz
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metry čtverečními navíc,“ dopo-
ručuje David Benda z Hornbachu.
 
VARIACE MATERIÁLŮ
Výběr materiálů na terasu v mno-
hém závisí na jejím umístění. Dře-
věné terasy jsou příjemné a dobře 
vypadají, ale vyžadují více perio-
dicky opakované péče, zvláště 
na vlhkých nebo stinných místech. 
Terasy z  keramických dlaždic či 
betonu jsou odolnější a snadno se 
udržují, na slunných místech ale 
mohou trpět přehříváním, na stin-
ných pak tvorbou mechů.

NADČASOVÁ KLASIKA
Dřevěné terasy působí přírodně 
a elegantně. Pokud se volí mezi 
domácími dřevinami, jistě se 
bude rozhodovat mezi modřínem 
a dubem. U domácích dřevin je 
vhodné zkontrolovat vlhkost pa-
lubek, která by se měla pohybo-
vat v rozmezí 14–18 %. 
Kompozice roštu pod palubkami 
se bude odvíjet od  předpoklá-
daného zatížení – čím větší, tím 
menší budou rozestupy hranolů 
pod nimi. Možnou variantou po-
kládky je také štěrkové lože. Štěr-
kový zásyp se pokládá na geotex-
tilii ve  sklonu asi 5 % ve  směru 
odvodnění. Hlavní nevýhodou 
dřeva je údržba, musí se pra-
videlně olejovat a  chránit proti 
škůdcům.

dlažba

MINIMALISTICKÝ BETON
Betonové povrchy jsou oblíbené 
pro svou univerzálnost a odol-
nost. Nabízejí širokou škálu po-
vrchových úprav od  hladkého 
broušení po  hrubší struktury. 
Litý beton lze také barvit a do-
sáhnout moderního industri-
álního vzhledu. Betonové dlaž-
dice se dají pokládat na  terče 
podobně jako keramická dlažba, 
což umožňuje flexibilitu při vy-
rovnávání terénu. V  létě se ale 
mohou více zahřívat. Vhodnější 
je tedy umístění na nepříliš oslu-
něné plochy.

NADČASOVÁ ELEGANCE 
Kámen je synonymem dlouho-
věkosti a  luxusu. Mezi druhy 
vhodné pro terasy patří žula, 
břidlice nebo pískovec. Kámen je 
však těžší na manipulaci a insta-
laci a také vyžaduje impregnaci, 
aby odolal mrazům a vodě. Pro 
optimální odvod vody se dopo-
ručuje terasu stavět ve  sklonu 
2–3 % vůči domu. Pokládka 
přírodního kamene se provádí 
technikou „mokré na  mokré“ 
pomocí malty nanášené ve 4cm 
tloušťce. ■

KERAMICKÁ DLAŽBA
Pro terasy s vysokou zátěží, jako 
jsou ty u bazénů nebo grilova-
cích koutů, se hodí keramická 
dlažba. Moderní dlaždice na-
podobují vzhled dřeva, kamene 
nebo betonu, což umožňuje sla-
dit terasu s okolní architekturou. 
Mohou být hladké, probarvené, 
s povrchem reliéfním nebo vy-
mývaným, tryskaným, s obnaže-
nými kamínky či v dalších mo-
difikacích.
Stabilitu povrchu a odvod vody 
zajistí správně zhotovené pod-
loží a vyspárování plochy. Dlažba 
by měla mít protiskluzový a pro-
tizámrazový povrch. Pokládá se 
do vrstvy kamenné drtě na hru-
bém štěrkovém podkladu, pou-
žít lze i písek. Velmi rozšířená je 
pokládka na terče.

KLADENÍ NA TERČE
Pro suchou pokládku teracové, 
betonové nebo kamenné dlažby 
existuje řešení v podobě plasto-
vých či gumových terčů, které 
jsou zpravidla kruhové. Dají se 
koupit v různých výškách a mo-
difikacích. Plastové terče lze ro-
zřezat na poloviny nebo čtvrtiny 
pro uložení krajních a rohových 
kamenů do vyvýšených zarážek. 
Kromě pevných terčů se použí-
vají rektifikační stavitelné terče, 
které díky samonivelační hlavě 
dokážou automaticky vyrovnat 
sklon do  5 %. Tak jako běžné 
stavitelné podložky nabízejí výš-
kovou regulaci, a  tím snižují 
nároky na  přípravu podkladu. 
Dlažba pokládaná na terče se ne-
spáruje. Volná spára slouží k od-
vedení vody na izolační vrstvu.
 

OBECNÁ PRAVIDLA

✓  Terasa musí mít spád 
od domu minimálně 2 % (2 
cm na 1 m délky) kvůli od-
toku srážkové vody a tají-
cího sněhu.

✓  Úroveň terasy u prahu fran-
couzských oken nebo bal-
konových dveří se dopo-
ručuje asi o 5 cm nižší než 
podlaha v interiéru navazu-
jící místnosti.

✓  Minimální šířka terasy by 
měla být alespoň 180 cm, 
což vychází z velikosti po-
hodlného sezení u stolu pro 
čtyři osoby (180 x 180 cm).

Novinkou tohoto roku je elegantní dlaždice Modern Comfort s jemným 
sametovým povrchem SoftTouch. Díky povrchové úpravě technologií 
Softliner vynikají na povrchu přírodní kameniva, která jí dodávají auten-
tický a luxusní vzhled. Pro snadnější údržbu je povrch opatřen speciální 
úpravou Semmelrock Protect® Plus, která zajišťuje jednodušší čištění  
 a vyšší odolnost vůči povětrnostním vlivům. www.wienerberger.cz
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