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Ať už 
stavíte, nebo 
rekonstruujete, 
mají pro vás 
naši odborníci 
pár dobrých rad, 
jak postupovat, 
abyste nic 
neopomněli 
a koupelna se 
pro celou rodinu 
konečně stala 
tím pravým 
místem nejen 
pro očistu, ale 
i relax. 
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Nová koupelna 
v 5 krocích

FUNKČNÍ DETAILY
Dnes jsou koupelnové armatury 
mnohem víc než jen technickým 
prvkem. Netradiční vodovodní 
baterie v černé, zlaté nebo 
měděné barvě dodají prostoru 
výrazný styl a v kombinaci 
s neutrálními obklady působí 
luxusně. Moderní baterie navíc 
umožní přesné nastavení teploty 
vody a přispívají tak k úsporám. 
Stejně důležité jsou i doplňky – 
držáky na ručníky, dávkovače 
mýdla, police apod. Sladěním 
praktických detailů v jednotném designu vytvoříte harmonický 
a moderní interiér s profesionálním výsledkem, a to i bez pomoci 
interiérového designéra. A nezapomeňte na textil – ručníky, osušky, 
předložky, ale i textilní boxy a koše.

2
ZÁKLAD KAŽDÉ 
KOUPELNY 
Sanitární keramika je srdcem 
každé koupelny. Toaletní systémy 
se skrytými nádržkami nabízejí 
čisté linie a snadnou údržbu, volně 
stojící toalety s kompaktními tvary 
se zase snadno vejdou i do menších 
koupelen. Závěsné toalety jsou pak 
nejen hezčí, ale usnadní čištění 
podlahy. A jaké vybrat umyvadlo? 
Velmi oblíbená jsou ta na desku 
– vypadají moderně a nabízejí 
více úložného prostoru. Klasické 
nástěnné nebo zapuštěné modely 
jsou pak vhodné tam, kde záleží 
na každém centimetru. Barevnost 
necháme na vás, avšak odborníci 
doporučují vsadit na keramiku 
s povrchovou úpravou, která 
zabraňuje usazování vodního 
kamene a nečistot.

3

Koupelna je 
místem, kde náš 

den obvykle začíná 
i končí, proto by měla 
být nejen funkční, ale 
měla by se nám i líbit 
a měli bychom se tam 

cítit dobře. Jak 
toho docílit? 

příloha 
koupelny

Senzorová 
baterie Sanela 

vysoká, 
16 252 Kč, 

Sanitino.cz1

PLÁNOVÁNÍ 
„Před plánováním koupelny je důležité zvážit, kolik 
lidí ji bude pravidelně používat a zda jsou mezi nimi 
děti, senioři nebo osoby se zdravotním postižením, 
jejichž speciální potřeby je třeba zohlednit,“ 
zdůrazňuje Marcela Bínová, odbornice z oddělení 
koupelen a sanitární keramiky v projektových 
marketech Hornbach. Při plánování a zařizování je 
nutné se samozřejmě přizpůsobit prostoru, který 
máte k dispozici. Díky několika trikům však lze 
docílit i toho, aby malá koupelna vypadala větší, 
rodinná koupelna světlejší a prostornější a moderní 
koupelna útulnější. Spolehnout se můžete na rady 
a doporučení odborníků. Praktické jsou také různé 
on-line plánovače (najdete např. na Hornbach.cz).
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OBKLADY A DLAŽBA TVOŘÍ CHARAKTER PROSTORU
Obklady a dlažba hrají v koupelnách klíčovou roli. Určují náladu místnosti, její styl 
a vizuální dojem. „Výběr dlažby není jen otázkou vkusu, ale také praktičnosti – pro 
koupelny jsou nejvhodnější dlaždice s protiskluzovou úpravou a vysokou odolností 
proti vlhkosti. Správným výběrem dlaždic zároveň koupelně zajistíte dlouhou 
životnost,“ vysvětluje Adéla Kadlečíková, odbornice z oddělení obkladů a dlažeb 
v projektových marketech Hornbach.
Trendy jsou pestré, je tedy z čeho vybírat – od lesklých dlaždic v mramorovém 
stylu po matné texturované povrchy a imitace dřeva, kamene nebo betonu. Stále 
populárnější je kombinace několika typů dlaždic, které dodají prostoru dynamiku. 
Například matné podlahové dlaždice v kontrastu s lesklými obklady stěn vytvářejí 
elegantní a moderní vzhled. Důležitý je však nejen výběr samotných obkládaček. 
Správně zvolená hydroizolace, pružné lepidlo a odolná spárovací hmota sice nejsou 
vidět, avšak určují, jak dlouho bude prostor bezchybně fungovat.

ZRCADLO NESMÍ CHYBĚT
Zrcadlo má v koupelně mnohem větší význam, než 
se na první pohled zdá. Kromě toho, že se v něm 
budete prohlížet, umí opticky zvětšit prostor a přidat 
mu světlo a hloubku. Můžete si vybrat od klasických 
obdélníkových až po kulaté nebo oválné modely, které 
působí jemněji. Trendy jsou i produkty s barevným 
rámem a zrcadla s podsvícením nebo s nastavitelným 
LED osvětlením, která umožňují přizpůsobit intenzitu 
a barevnou teplotu světla aktuální náladě, místnosti 
tím dodají atmosféru. „Moderní koupelnová zrcadla 
mohou být elegantní, decentní, ale také hravá a lehce 
extravagantní. Taková nabízí například pestrobarevná 
kolekce Kartell Laufen. Provedení v černé, měděné, 
zlaté nebo třeba smaragdově zelené barvě 
prostor výrazně oživí,“ říká Iva Šedivá, manažerka 
marketingové komunikace společnosti Laufen CZ.

4BUDE SE HODIT

 Umyvadlo 
Form & Style 
Makira, 2750 Kč, 
Hornbach

Dlažba Rako 
Bricola, 599 Kč,  

Siko.cz 

Zrcadlo All 
Saints, 7848 Kč, 
Kartell Laufen

 Podomít-
ková sprcho-
vá baterie 
Iconic, 
1790 Kč, 
Livero.cz

 Koš 
na prádlo 
Cora, 
766 Kč, 
Bonami

398615/17
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Touha po vlastním domově 
přivedla mladý pár ke koupi 
staršího řadového domku, 
přestože jeho celkový stav 
i vnitřní dispozice byly 
naprosto nevyhovující. 
I když to znamenalo další 
nemalou investici, rozhodli 
se noví majitelé pro 
kompletní rekonstrukci, 
během které zbyly z celého 
objektu jen obvodové zdi. 
Oproti původní podobě 
získala praktičtější podobu 
také nová koupelna.

připravila: Libuše Lhotská 
foto: Lukáš Hausenblas 

Ve vlastní 
režii
Původní dispozice dvoupodlažního domu 
odpovídala architektuře druhé poloviny mi-
nulého století, ve které se sázelo spíš na menší 
oddělené místnosti a chodby s nevyužitý-
mi prostory. Toho se ale majitelé nezalekli 
a po konzultaci se statikem nechali vybourat 
všechny příčky včetně jedné nosné zdi, která 
dělila současný obývací prostor od kuchyně. 

Nová dispozice
S koupí objektu a následnou rekonstrukcí se 
majitelé trefili do doby, kdy z důvodů covidové 
karantény prakticky nic nefungovalo. To ale 
paní domu, která byla iniciátorkou celé rekon-
strukce, neodradilo. Představa nového domova 
a hlava plná nápadů byly dostatečným moto-
rem k tomu, aby se sama pustila do návrhu 
nových dispozic i budoucího zařízení. Inspiraci 
hledala na internetu, pomohl i kamarád, který 
dovedl její nápady na počítači vizualizovat, 
takže si mohla ověřit jejich reálnější podobu. 
S vervou sobě vlastní se účastnila bourání i ná-  
sledných konstruktivních činností, při kterých 
jí nebylo ani zatěžko chopit se potřebného 
ná řadí. Svým nadšením brzy nakazila také 
part nera, který se do té doby o stavební i jiné 
kutilské činnosti příliš nezajímal. Díky re-
konstrukci se ale postupně mnohému naučil, 

takže si dnes s lecčím v domě poradí sám. 
Po rekonstrukci vznikl v přízemí domu velký 
obývací prostor s kuchyní a velká koupel-
na, v patře zbylo kromě dvou ložnic, toalety 
a oddělené šatny i dříve nevyužívané místo 
na malou pracovnu.

Vana i kout
Původní retro laděnou koupelnu nahradila 
prostornější a dispozičně praktičtější kou-
pelna s velkou vanou a částečně otevřeným 
sprchovým koutem. Při hledání barevného 
la dění zařízení vsadila paní domu na osvěd-
čenou kombinaci světlých neutrálních barev se 
dřevem a černými kontrastními prvky, které se 
v koupelně promítly do konstrukce sprchové-
ho koutu, baterií, zrcadlového rámu a radiáto-
ru. Světlou velkoformátovou dlažbu příjemně 
zateplil nábytek s dekorem světlého dřeva, 
který byl zhotovený na zakázku. Místo nábyt-
kových polic si majitelka přála odlehčenější 
řešení v podobě dvou nik, které ve sprchovém 
koutě a nad vanou slouží k odkládání hygie-
nických potřeb. Kromě umyvadlové skříňky 
je v koupelně ještě vysoká skříň s uzavřený-
mi úložnými prostory, ve které jsou nad se-
bou umístěné pračka se sušičkou. Vzdušnost 
místnosti podtrhuje společně s barevným 
laděním i přísun denního světla a dostatek 
umělého osvětlení, o které se kromě svítidel 
v podhledu postarají dvě závěsné lampy před 
kulatým zrcadlem, v jehož odrazu se jejich 
světlo násobí. Důležitou roli v zařízení celého 
domu hrají drobné doplňky, s jejichž pomocí 
majitelka průběžně mění atmosféru, případně 
ji přizpůsobuje aktuálnímu období.
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Místo původní retro laděné koupelny 
vznikla prostorná relaxační zóna s velkou 
vanou a částečně otevřeným sprchovým 
koutem. Nábytek byl zhotovený na zakázku, 
na stěnách a na podlaze jsou dlaždice 
Cemento (RAKO), na stěně sprchového 
koutu je keramický obklad s dekorem dřeva 
Arké Miele (Pastorelli).
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64 Ve vlastní režii

Michaela Kverková

→ Práce na rekonstrukci a zařízení 
vlastního domu majitelku natolik zaujala, 
že se po dokončení rozhodla pro studium 
interiérového designu s cílem věnovat se 
časem této činnosti i profesionálně.

Za vysněnýM doMoveM
e-mail: zavysnenymdomovem@gmail.com
@za_vysnenym_domovem

Zařízení celého domu je 
laděné v nadčasovém duchu, 
který podtrhuje jednoduchá 
barevnost neutrálních barev, 
dekoru dřeva a černých 
detailů. Důležitými prvky 
jsou drobné dekorace, které 
dodávají celku osobité 
kouzlo.
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K dekorativním 
i praktickým účelům 
slouží v koupelně 
několik drobných 
nábytkových prvků 
z masivu. Umyvadla 
a baterie jsou 
od polské značky 
Rea, kulaté zrcadlo 
je z IKEA, volně 
stojící vana Ipanema 
(Polysan) je z litého 
mramoru.
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připravily: Libuše Lhotská, Anna Martinková
foto: archiv značek

Každý rok přináší nové trendy. S napětím 
očekáváme vyhlášení barvy roku, která ovlivní 
svět interiérového, a tedy i koupelnového 
designu. Těšíme se na technologické novinky, 
přestože máme pořád pocit, že všechno snad 
už bylo vymyšleno. Nicméně někde nad tím 
jsou ještě obecnější principy, které definují 
vzhled budoucích koupelen. Podívali jsme se 
na ně spolu s odborníky s přáním, aby 
poodhalili třeba zatím netušený potenciál 
koupelny i vám.

Koupelnové 
tendence

1
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Novým luxusem dnešních 
koupelen je harmonické 
sladění všech prvků 
podobných kvalit. Síla je 
v detailech – v uceleném 
výběru keramiky 
i ve sjednocení vzhledu 
baterií s profily 
a odtokovými kanálky 
sprchových koutů, se 
splachovacími tlačítky 
toalet či topným tělesem. 
Řada výrobců jde tomuto 
trendu naproti ve formě 
modulárních kolekcí, kde 
vás před vysněnou 
kombinací nezastaví 
nekompatibilní instalace 
nebo odlišné provedení.

3

2

Variabilní 
minimum

1 TECEdrainway (TECE), minimalistický odtokový 
žlábek k zapuštění do spáry mezi podlahou 
a stěnou, dostupný ve čtyřech povrchových 
variantách, cena na dotaz → www.tece.cz 
2 Hamnes (Oltens), umyvadlovou skříňku 
s reliéfním povrchem lze zkombinovat s deskou 
ve stejném či kontrastním odstínu a také s baterií 
s vroubkovaným provedením ovládacího knoflíku, 
cena na dotaz → www.oltens.cz 
3 Carlo & Tina (Antrax IT), topné trubkové těleso  
je dostupné v nepřeberném množství barevných 
provedení nebo ve třech povrchových úpravách 
recyklovaného hliníku, může sloužit také jako věšák 
na župany a ručníky, cena na dotaz  
→ www.studiomood.cz
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Jak to vidí

O promyšlené 
jednoduchosti

Ing. arch. Jindřich 
Kobr, designér 
studia Perfecto 
Design

V posledních letech k nám do studia stále 
častěji přicházejí lidé s přáním vytvořit „mini-
malistickou koupelnu“. Jenže vzápětí dodají, 
že by do ní rádi umístili dvě umyvadla, toaletu 
s bidetem, vanu, sprchový kout, pračku, su-
šičku a ideálně i pár úložných prostor navíc. 
Jednu stěnu by si představovali ozdobenou 
výrazným obkladem, sem tam nějakou poličku. 
Zároveň si přejí, aby se koupelna nemusela 
téměř uklízet... 
Minimalismus však znamená něco zcela jiného. 
Jde o prostor očištěný od všeho zbytečného, 
s minimem věcí, čistými liniemi a jednotným 
materiálem. Ideální minimalistická koupelna 
má jediný dekor obkladu nebo stěrku, žádné 
otevřené police, žádné ozdobné doplňky ani 
vystavené spotřebiče. Vše, co není nezbytné, 
by mělo být skryté za dvířky, aby celek působil 
klidně a harmonicky.
Dnešní developerské projekty často sázejí 
na takzvaný minimalistický vzhled v podobě 
univerzální šedé dlažby – spíš z důvodu úspory 
než z pochopení samotného stylu. Výsledkem 
jsou koupelny, které s minimalismem nemají 
mnoho společného, a jejich majitelé je poz-
ději často předělávají k obrazu svému. Sku-
tečný minimalismus totiž není o omezování, 
ale o promyšlené jednoduchosti, která dává 
prostoru dýchat.

2

1

Minimalismus zahrnuje 
i možnost spolehnout se 
na propracovaný program 
od jednoho výrobce,  
který je připravený zajistit 
koupelně dokonalé 
a do detailů dotažené 
řešení.
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Jak to vidí

Decentní rovnováha

Antonín Arnold,
managing 
director Lago 
store Praha 

Minimalismus v koupelně neznamená chlad 
nebo prázdnotu. Znamená klid. Lago vnímá 
minimalistickou koupelnu jako prostor, kte­
rý dýchá – kde materiály, světlo a proporce 
vytvářejí harmonii bez zbytečností. Klíčem je 
čistota formy a autenticita materiálu. Dřevo si 
zachovává svou přirozenou strukturu, beton či 
kámen zůstávají surové, sklo přináší lehkost. 
Tím vzniká prostředí, které působí přirozeně, 
ne inscenovaně. Vše, co zde zůstává, má svůj 
účel – nic nechybí, ale ani nepřebývá. Umyva­
dlová deska ze stoletého dubového dřeva za­
věšená na stěně působí jako architektonický 
prvek, nikoli jako nábytek. Organicky tvarovaná 
zrcadla rozbíjejí geometrii prostoru a vnášejí 
do něho jemnost. Minimalismus v koupelně ne­
znamená omezení, ale svobodu. Prostor, který 
dává vyniknout světlu, textuře a atmosféře. 
Když se odstraní všechno zbytečné, zůstane to 
nejdůležitější, a tím je pocit rovnováhy.

4

3

1 Edition 11 Art (Keuco), nová kolekce 
koupelnového nábytku s propracovanými 
kombinacemi sofistikovaných materiálů, jako je sklo, 
keramika, lak či dýha, a jejich barevných provedení 
→ www.koupelny-ptacek.cz 
2 Rigo (Karol), nábytková kolekce je k dispozici 
v šesti barevných variantách s hladkými i reliéfními 
povrchy, které můžete spojit s různě barevnými 
umyvadly i horními deskami a sladit s dalšími 
koupelnovými prvky, včetně profilů sprchových 
koutů a van → www.ronal-bathrooms.com 
3 Depth Basin (Lago), působivost minimalistického 
umyvadla z čirého skla umocňuje masivní deska 
Wildwood vyrobená z tepelně ošetřeného dubového 
dřeva, cena na dotaz → www.lago.cz 
4 Alu+ (Ideal Standard), sprchový systém 
s odkládací poličkou, provedení Silk Black,  
průtok 12 l/min, cena 7 433 Kč → www.siko.cz
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S koupelnou se 
definitivně počítá jako 
s integrální součástí 
obytného prostoru, 
v němž se chceme cítit 
příjemně a zažívat 
dokonalé pohodlí. Její 
zařízení se přizpůsobuje 
estetice ložnice a stává se 
flexibilnějším. Odlepuje se 
od koutů a stěn, aby 
zaujalo místo v prostoru. 
V takové místnosti pak 
lépe proudí vzduch 
a světlo. Péče o tělo 
získává punc výjimečnosti 
a výrazný relaxační 
rozměr.

Esence 
pohodlí

2

1
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Jak to vidí

Marek Vráblík, 
šéfdesignér 
RAKO

V otevřeném interiéru je skvělé, dá-li se do ce-
lého prostoru položit podlaha ze stejného 
materiálu. Chcete-li v obytné koupelně použít  
dřevo, nemusíte hledat kompromisy ani slo žité 
kombinace. Sáhněte po keramice. Podstatnou 
výhodou oproti skutečnému dřevu je, že její 
„dřevěný“ vzhled umíme trvale „zastavit“ 
v momentě, kdy je na pohled nejhezčí! Díky 
digitálním technologiím zůstávají keramické 
výrobky v průběhu let bez estetických změn, 
přesně tak, jak se zákazníkům líbí. Oceňujete-li 
schopnost dřeva stárnout do krásy, zvládneme 
na keramice bez problémů vytvořit i vzhled 
pa tiny. Další výhodou je možnost do kera-
mických sérií přenést rozmanitost odstínů 
a kresby jednotlivých dřevin. A koneckonců 
se nemusíte omezovat jen na dekor dřeva. 
Tren dem v interiérech je kombinace různých 
materiálů s rozdílnými povrchy. Na podlahách 
a na stěnách se potkávají beton, cementová 
stěrka, keramický, kamenný či dřevěný obklad. 
Z aktuálních keramických sérií RAKO vyberete 
imitace všech zmíněných materiálů. Rektifi-
kované dlaždice (většinou s rozměry 20 × 120,  
30 × 120, 20 × 80 cm) umožní i kreativní po-
kládku a vzájemné kombinování (v tomto 
směru se vyplatí objednat si u dodavatele či 
architekta vizualizaci pokládky – tzv. kladeč-
ský plán). 

4

3

1 Lineadacqua (antoniolupi), inovativní pojetí 
prostoru umyvadla, které je doplněné výřezem 
ve zdi s ukrytou baterií – technologie ustupuje 
do pozadí, aby zesílila efekt čistého vodního zdroje 
a autentických materiálů → www.stopka.cz 
2 Sphere (Hüppe), sofistikované pojetí sprchového 
koutu, který se stává součástí architektury interiéru, 
díky modularitě jej můžete doplnit o osvětlení přímo 
v profilech, odkládací poličky, skříňky nebo věšáky 
na ručníky → www.koupelny-ptacek.cz 
3 Lint (RAKO), dekorativní obkládačku s florálním 
motivem doplňuje dlažba Saloon (RAKO) se 
vzhledem dřeva s jemnou strukturou, cena obkladu 
822 Kč/m2 , dlažby 1 175 Kč/m2 → www.rako.cz 
4 Punto Uno (Grund), koupelnová předložka 
s výraznou strukturou přináší další zajímavou vrstvu 
do koupelny, v níž vládne kresba dřeva, rozměry 
od 50 × 60 cm, cena od 239 Kč → www.grundhome.cz 
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Jak to vidí

Nová úroveň intimity

Jiří Soukup, 
výkonný ředitel 
Keramika Soukup

Jedním z výrazných znaků současného byd-
lení je spojování a bourání hranic v prostoru. 
Prvním krokem bylo strategické propojení 
ku  chyně a obývacího prostoru, další před-
stavuje unikátní propojení koupelny a ložnice. 
Koupelna v ložnici však není jen vana nebo 
sprchový kout v blízkosti postele. Mnohem 
praktičtější i zajímavější jsou řešení využívající 
posuvné skleněné zástěny, menší pevné příčky 
a paravány všeho druhu. Všechny poskytnou 
praktické, ale nikoli plnohodnotné oddělení 
prostoru a přece jen trochu soukromí. Začlenění 
koupelny do ložnice vyžaduje cit a také jistotu, 
neboť vnese do prostoru ložnice zcela novou 
úroveň intimity, která nemusí vyhovovat kaž-
dému. Proto by měl každý zvážit, zda je pro 
něj toto řešení skutečně vhodné. Jistě není 
žádným překvapením, že v koupelně a v ložnici 
běžně panují poměrně výrazné rozdíly v kli-
matických podmínkách. Rozdíly ve vlhkosti, 
teplotě i intenzitě větrání by při rozhodování 
o vybudování koupelny v prostoru ložnice měly 
hrát významnou roli. Zcela ideální předpokla   dy 
má prostorově velkorysá a vzdušná místnost 
s možností dobrého a intenzivního větrání. 
Ohledně projektu soukromé koupelny v ložni-
ci určitě doporučuji využít služeb zkušeného 
architekta nebo designéra a navštívit specia-
lizované koupelnové studio. Toto řešení má 
totiž velmi specifické prostorové nároky, které 
by vám mohly při i po realizaci na vlastní pěst 
přidělat řadu vrásek.

2

1

1 Resin (Marazzi), velkoformátový obklad  
a dlažba v barvě Azzuro, formát 60 × 120 cm 
v kombinaci s drobnější hexagonovou dlažbou 
ArtCraft Cotto, formát 21 × 18,2 cm,  
cena na dotaz → www.keramikasoukup.cz 
2 Classica Wall (Ragno), obklad s reliéfní 
strukturou Struttura 3D Linea, formát 40 × 120 cm, 
cena na dotaz → www.loskachlos.cz 
3 Libeccio (Magica), dlažba v imitaci dřeva,  
dekor Tortora, formáty 2 × 120 a 30 × 120 cm,  
cena od 1 358 Kč/m2 → www.dimora-shop.cz 
4 Elyssa (Lago), miskové umyvadlo z bílé keramiky 
doplňuje organicky tvarované zrcadlo Pleassure 
Mirror a masivní umyvadlová deska Air Shelf 
z tepelně ošetřeného dřeva Wildwood,  
cena na dotaz → www.lago.cz
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